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1. PASKIRTIS

Sis tvarkos apraas (toliau — TA) skirtas VieSosios jstaigos Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Kauno ligoninés (toliau — Ligoninés) karbapenemazes gaminanciy enterobakterijy ir
karbapenemams atspariy enterobakterijy neSiotojy (toliau kartu — CPE) prevencijai ir kontrolei
ligoningje. Sis TA reglamentuoja atrankiniy tyrimy atlikimo tvarka, papildomas infekcijy
prevencijos ir kontrolés priemones CPE neSiotojams, CPE neSiojimo ir infekcijos nustatymo ir
patvirtinimo, kad pacientas néra CPE neSiotojas, tvarka bei pagrindines infekcijy prevencijos ir
kontrolés priemones.

2. TAIKYMO SRITIS
Sis TA reglamentuoja darbuotojy veiksmus, priimant, tiriant ir gydant CPE atvejus
Ligoninéje. Siuo TA vadovausis visy ligoninés kliniky, skyriy ir poskyriy darbuotojai.

3. TERMINAI, APIBREZTYS IR SANTRUPOS

3.1. Baigiamasis patalpy valymas, dezinfekcija — patalpy, kuriose gydomi pacientai,
sergantys arba jtariami, kad serga uZzkreciamosiomis ligomis, ir jose esanc¢iy daikty bei jrangos
valymas, dezinfekcija pacientui (-ams) iSvykus.

3.2. CPE - karbapenemazes gaminancios enterobakterijos ir karbapenemams atspariis
enterobakterijy nesiotojai.

3.3. ESPBI IS - clektroniné sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros
informacing¢ sistema.

3.4. Ranky higiena — procedira, kurig apima ranky plovimas ir ranky antiseptika.

3.5. Izoliavimas — paciento atskyrimas nuo kity pacienty siekiant sumazinti patogeniniy
mikroorganizmy plitima.

3.6. Kontaktinés izoliavimo priemonés — priemonés ir procediiros, apribojancios
mikroorganizmy plitimg nuo vieno asmens kitam asmeniui.

3.7. Ligoniné — Viesoji jstaiga Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno ligoniné.

3.8. ppm - iStirpusios medziagos (dujy ore arba cheminés medziagos skystyje)
koncentracija, kuri matuojama masés dalimis milijone (1 dalis medziagos milijone daliy tirpiklio —
1 ppm skaitmeninis ekvivalentas — mg/litre).

4. ATSAKOMYBE

Uztikrinant CPE  epidemiologing priezitra, prevencija ir kontrolg¢ vadovaujamasi
reglamentuojanciais teisés aktais, Ligoninés vidaus dokumentais ir Siuo TA. TA yra privalomas
vykdyti visiems darbuotojams savo kompetencijy apimtyje.

5. APRASYMAS

Karbapenemazes gaminanciy enterobakterijy ir karbapenemams atspariy enterobakterijy
kontrol¢ ir prevencija Ligonin¢je vykdoma vadovaujantis teisés akty, reglamentuojanciy CPE
prevencijg ir kontrole, nustatyta tvarka.

5.1. ATRANKINIU TYRIMU ATLIKIMO TVARKA

5.1.1. Atrankiniy tyrimy atlikimas

5.1.2. Atrankiniai tyrimai atlieckami paciento hospitalizavimo metu. Nesant galimybés paimti
éminj hospitalizacijos metu, éminys turi biiti paimtas per pirmas 24 hospitalizacijos valandas.

5.1.3. Atrankiniai tyrimai atliekami CPE rizikos grupés pacientui, kuris atitinka bent vieng 1§
Siy kriterijy:

5.1.3.1. pacientui patvirtintas CPE neSiojimas per pastaruosius 12 ménesiy;

Be generalinio direktoriaus zinios $is dokumentas arba jo dalys negali biiti dauginamos arba platinamos tre¢iosioms Salims, iSskyrus teisés akty
nustatytus atvejus.
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5.1.3.2. pacientas turé¢jo salyti su zinomu CPE neSiotoju (infekcija ar kolonizacija);

5.1.3.3. pacientas per pastaruosius 12 meénesiy buvo gydytas ASP] intensyvios terapijos
skyriuje;

5.1.3.4. imunosupresinis pacientas ar gaunantis imunosupresinj gydyma (onkohematologiniai
pacientai, pacientai po organy transplantacijos, pacientai, kuriems taikomos dializés
procediiros).

5.1.4. Atrankiniai tyrimai gali buti atliekami ir kitoms pacienty grupéms, jvertinus CPE rizika
(pacientams, gydytiems plataus spektro antimikrobiniais vaistais (ypa¢ III-IV kartos
cefalosporinais, fluorchinolonais, piperacilinu / tazobaktamu, karbapenemais), pacientams,
atvykusiems i§ ASP], kurioje vyksta CPE protrukis).

5.1.5. Tiriamoji medziaga — éminys i§ tiesiosios Zarnos ir pasélis i§ infekcijos vietos (pvz.,
infekuotos zaizdos) ar jtariamos kitos sukéléjo nesiojimo vietos.

5.1.6.Informacijos apie CPE atvejj teikimas Ligoninéje

5.1.6.1. Gydytojas nustates CPE neSiojimg ar infekcija ir gaves patvirtinancius
mikrobiologiniy tyrimy rezultatus i§ laboratorijos, darbo laiku ne véliau nei po 2 val. nuo rezultaty
gavimo privalo pranesti infekcijy kontrolés skyriui telefonais (8 37) 342 074 (Hipodromo g. 13) ar
(8 37) 306 010 (Josvainiy g.2) ir tyrimg uzsakiusiam gydytojui, tyrimo rezultatus gavus poilsio
laiku — budinc¢iam skyriaus gydytojui ir kitg darbo dieng infekcijy kontrolés skyriui.

5.1.6.2. Gydytojas nustatgs, kad pacientas yra CPE neSiotojas, pazymi informacija apie
teigiamus rezultatus Stacionaro ligos istorijoje (forma Nr. 003/a), Stacionaro epikrizéje (forma
E003), naudodamas Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtajj
pataisyta ir papildyta leidima ,,Sisteminis ligy sarasas (Australijos modifikacija, TLK-10-AM).

5.1.6.3. Naudojami Tarptautiniai ligy kodai (toliau — TLK)

5.1.6.3.1. Z22.1. - kity infekciniy Zarnyno ligy neSiotojas

5.1.6.3.2. Z22.3. - kity patikslinty bakteriniy ligy neSiotojas

5.1.6.3.3.Z06.77. - atsparumas daugeliui antimikrobiniy vaisty.

5.1.6.3.4. Gydytojas pateikia informacija apie iSskirta enterobakterijy rasj, atsparumo
antibiotikams informacija (koks nustatytas atsparumas, kokiems antibiotikams) ir
pateikia ; ESPBI IS.

5.1.6.4. CPE neSiojimg ar infekcija patvirtinantys mikrobiologiniy tyrimy rezultatai taip pat
turi biiti perduodami, kai pacientas perkeliamas i$ vieno Ligoninés skyriaus j kita.

5.1.7. Informacijos apie CPE atvejj teikimas perkeliant pacienta i$ vienos ASP] i kita
5.1.7.1. Gydytojas siuntimo dokumentuose pateikia informacijg apie nustatyta CPE neSiojima
ar infekcijg. Paciento ligos istorijoje (iSraSe) pateikia informacija apie CPE neSiojimg ar infekcija
bei pateikia § ESPBI IS.

5.1.7.2. Perkeliant pacienta i§ vienos ASP] i kita, ar | kita asmens sveikatos prieziliros
paslaugas teikiancig jstaiga (pvz., globos namus) gydytojas perduoda CPE neSiojima ar infekcija
patvirtinan¢ius mikrobiologiniy tyrimy rezultatus.

5.1.8. Informacijos apie CPE atvejj teikimas perkeliant pacientg i§ Lietuvos ASP] j kitos
Salies ASPI

5.1.8.1. Gydytojas siuntimo dokumentuose pateikia informacijg apie zinomg CPE neSiojima
ar infekcija. Paciento ligos istorijoje (iSrase) jraso informacija apie CPE neSiojima ar infekcija bei
pateikia j ESPBI IS.

5.1.8.2. Gydytojas perduodamas informacijg turi laikytis asmens duomeny apsaugos
reikalavimy.

Be generalinio direktoriaus zinios $is dokumentas arba jo dalys negali biiti dauginamos arba platinamos tre¢iosioms Salims, iSskyrus teisés akty
nustatytus atvejus.
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5.2. PATVIRTINIMO, KAD PACIENTAS NERA CPE NESIOTOJAS, TVARKA

5.2.1. Ligoninéje = nerekomenduojama nutraukti paciento CPE neSiotojo  statuso
hospitalizacijos metu, taciau, jeigu siekiama nutraukti paciento CPE neSiotojo statusa, turi biiti
pra¢je ne maziau kaip 1 ménuo nuo CPE neSiojimo nustatymo.

5.2.2. Patvirtinti, kad pacientas néra CPE neSiotojas, maZziausiai per 7 dieny laikotarpj turi
biiti gauti trys i§ eilés neigiami tyrimy rezultatai: du paséliy ir vienas polimerazes grandininés
reakcijos dél nustatyto karbapenemazés gaminima koduojancio geno.

5.3. PAGRINDINES INFEKCLJU PREVENCIJOS IR KONTROLES PRIEMONES

5.3.1. Pacienty izoliavimas ir grupavimas

5.3.1.2. Itarus ar patvirtinus CPE neSiojima, infekcija pacienta biitina izoliuoti.

5.3.1.3. Jei néra galimybeés izoliuoti vienvietéje palatoje, pacientus, kuriems nustatyta CPE,
gaminanti tg pacig karbapenemaze, grupuojami guldant | tg pacia palata.

5.3.1.4.Jei pacientas nevaikS§to — palieckamas bendroje palatoje, o vir§ paciento lovos
pakabinamas darbuotojg informuojantis jspéjamasis zenklas (priedas Nr.3).

5.3.1.5. Izoliuoti pacientai uz izoliacinés (vienvietés) palatos riby juda su medicinos personalo
leidimu.

5.3.1.6. Kiekvienas CPE neSiotojas ar sergantysis naudojasi tik jam skirtu tualetu, jei to padaryti
nejmanoma ar pacientas nevaiksto, skiriamas atskiras slaugos inventorius.

5.3.2. Kontaktinés izoliavimo priemonés

5.3.2.1. Kontaktiniy izoliavimo priemoniy privaloma laikytis visg paciento, kuriam jtariamas
ar nustatytas CPE neSiojimas, infekcija, hospitalizavimo laikotarpj.

5.3.2.2. Kiekvienam jtariamam ar nustatytam CPE neSiotojui naudojamos vienkartinés
priemonés arba skiriamas atskiras slaugos inventorius ir kitos medicinos priemoneés
(stetoskopas, termometras, kraujo spaudimo matavimo aparatas, basonas ir kt.)

5.3.2.3. Kontaktiniy izoliavimo priemoniy privalo laikytis visi, turintys tiesioginj salytj su
pacientu ar jo aplinka visg izoliavimo laikotarpj, asmenys.

5.3.2.4. Pacienty iSraSius baigiamoji palatos dezinfekcija atlickama su 0,1 % (1000 ppm)
aktyviojo chloro tirpalu.

5.3.3. Pacienty lankymas

5.3.3.1. Lankytojai privalo atlikti ranky higiena, iSeidami i$ palatos, kurioje gydytas pacientas.

5.3.3.2. Jeidami j CPE neSiotojo palata, lankytojai privalo déveéti vienkartinj chalatg ir
medicinines pirstines.

5.3.3.3. Draudziama lankytojams naudotis izoliuotam pacientui skirtu tualetu.

6. PARENGTA VADOVAUJANTIS

6.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2024 m. rugséjo 30 d. isakymas Nr.
V — 950 ,Dé¢l karbapenemazes gaminanciy enterobakterijy plitimo maZzinimo tvarkos apraSo
patvirtinimo,, (galiojanti suvestin¢ redakcija).

6.2. U.S. Department of Health and Human services Centers for Disease Control and
Prevention. (2024). Carbapenem — resistant Enterobacterales.

6.3. World Health Organization. Guidelines for the prevention and control of carbapenem-

resistant Enterobacteriaceae, Acinetobacter baumannii and Pseudomonas aeruginosa in health care
facilities. (2017).

. KEITIMAI

7
Sio tvarkos apraso keitimus atlicka dokumento rengéjas.

Be generalinio direktoriaus zinios $is dokumentas arba jo dalys negali biiti dauginamos arba platinamos tre¢iosioms Salims, iSskyrus teisés akty
nustatytus atvejus.
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8. PASKIRSTYMAS

Sio tvarkos aprafo originalas saugomas Informacijos ir dokumenty valdymo skyriuje,
Skenuotas dokumentas patalpinamas DVS ir Ligoninés serveryje ,,Kokybés vadybos sistemos
dokumentai®.

9. PRIEDAI

9.1. 1 priedas. Karbapenemams atspariy enterobakterijy nesiotojy nustatymo schema

9.2. 2 priedas. Prevencijos priemonés nustacius Karbapenemams atspariy enterobakterijy
(CPE) atveji.

9.3. 3 priedas. CPE jsp¢jamasis Zenklas

9.4. 4 priedas. Izoliavimo kortelé

9.5. 5 priedas. Informacing¢ kortel¢. Kontaktinés asmens apsaugos priemonés

Be generalinio direktoriaus zinios $is dokumentas arba jo dalys negali biiti dauginamos arba platinamos tre¢iosioms Salims, iSskyrus teisés akty
nustatytus atvejus.
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ol A
1F

1 priedas

Karbapenemams atspariu enterobakteriju nesiotoju nustatymo schema

PACIENTAS

Pacientui patvirtintas Pacientas per pastaruosius 12 Pacientas Pacientw: patvirtintas
CPE nefiojimas per ménesiy gydytas intensyvios Imunosupresinis, rysys su zinomu CPE
pastaruosms 12 terapijos skynuje ir (ar) gydytas gaunantis nefiotoju (infekerja ar
ménesiy plataus spektro antimikrobiniais Imunosupresing kolonizacija)
vaistals gydyma, tatkomos
(ypaé II-IV k. cefalosponnais, dializés procediiros
fluorchinolonais, prperacilinu/
tazobaktamu. karbapenemais)

Atrankiniu tyrimu iagnn:l.mm_ m'fek?,n_
atlikimas ofm'o es. pre? encijos
priemoniu taikymas:
Infekeijy kontrolés ..
skynaus informavimas Ranky higiena
Paciento 1zoliavimas Aplmko.s "31}'{1135 w
dezinfekeya
Kontaktiniy . A .
izoliav: riemoni Medicinos priemoniy
1zoliavimo p: oniy ) . .
taik: valymas r dezinfekeyja
ymas
/ \ Medicininiy atlieky

tvarkymas
Ar ankséiau so
- - ﬁ‘ b et tyrhnas

buvo teigiamas?

Papildomu priemoniu taikymas -
CPE nesiotojams
Kontakta su serganéu, turéjusiy
asmeny izoliavimas
Pacienty grupavimas
Slaugos personalo grupavimas

Pagrindiniu infekeljy
prevencijos ir
kontrolés priemoniy

tatkymas
Asmens apsaugos priemoniy
dévéjimas *
Susn_pltintas_ aplinkos pa\'iz';i‘;. Sprendimus dél
medicinos Hangos .\"a}ymas " papildomu prevencijos
dezinfekeija priemoniy tatkymo
pnima Infekeljy

kontrolés skyrius

Be generalinio direktoriaus zinios $is dokumentas arba jo dalys negali biiti dauginamos arba platinamos treciosioms Salims, iSskyrus teises akty
nustatytus atvejus.
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2 priedas

Prevencijos priemonés nustacius Karbapenemams atspariu enterobakteriju (CPE) atveji

Infekeiju kontrolés skyriaus
informavimas per 2 val. nuo
laboratoriniy tyrimu gavimo

Ar anksciau Sio
paciento tyrimas
buvo teigiamas?

™~
e
/

Infekuoto / kolonizuoto CPE
paciento izoliavimas™

atveju — pacienty izoliavimas,
grupavimas

Nustaéius 2 ar daugiau CPE -\‘

Kontaktmiu 1zoliavimo

priemoniu taikymas** Pagrindiniu infekciju
’ kontrolés prevencijos
Kontakta su serganéiu, Infekciju kontrolés priemoniu taikymas:
turéjusiy asmenu stebésena skyriaus informavimas R higiena
Asmens apsaugos priemoniu ) o )
dévéjimas (piritinés, prijuosté Aplinkos valymas ir
arba vienkartinis chalatas) dezinfekeyja
. Medicinos priemoniy
Ranky higiena valymas ir dezinfekcyja
Sustiprintas aplinkos paviriiy. Medicininiy atlieku
medicinos irangos valymas ir tvarkymas
dezinfekeyja

*pacientas izoliuojamas vienvietéje palatoje su atskiru tualetu. Ant dury uzdedamas izoliacinés palatos ispéjamasis uzrasas (DI7 1 priedas).
Jel pacientas nevaiksto — paliekamas bendroje palatoje, o virs paciento lovos pakabinamas darbuotoja informuojantis ispéjamasis Zenklas

** pacientul naudoti vienkartines priemones arba priskirti atskiras slaugos priemones: stetoskopa, kraujospiidzio matavimo aparata,
termometra, basona ir kt.

*** baigiamoji dezinfekcija atliekama su 0,1 % (1000 ppm) aktyviojo chloro tirpalu.

Be generalinio direktoriaus zinios $is dokumentas arba jo dalys negali biiti dauginamos arba platinamos treciosioms Salims, iSskyrus teises akty
nustatytus atvejus.
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3 priedas
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Leidimas Nr. 1
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“ar ligoniné

PATVIRTINTA
Generalinio direktoriaus
2024 m. lapkri¢io meén. 13 d.
isakymu Nr. 1V-622

4 priedas

PATVIRTINTA

Viefosios jstaigos Lietuvos sveikatos mokshu
universiteto Kauno ligoninés generalinio direktonaus
2021 m. lapknéio 29 d. jsakymu Nr. 1V-819

1 pniedas

[ZOLIACINE PALATA

INFEKCIJU SUKELEJAI PLINTA SALYCIO METU (K)
ASMENS APSAUGOS PRIEMONES: vienkartinis chalatas ar prijuosté ir

rankoves, pirstinés

Atliekant aerozolines procediras — skydelis arba apsauginiai akiniai

Be generalinio direktoriaus zinios §is dokumentas arba jo dalys negali biiti dauginamos arba platinamos treciosioms Salims, i§skyrus teisés akty nustatytus atvejus.
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5 priedas

Lictuvos sveikatos
moksly universiteto

Kauno

ASMENS ar ligoniné
APSAUGOS
PRIEMONES

RANKUY HIGIENA

VISIEMS jeinantiems ir
iSeinantiems j / i§ palatos

ASMENS APSAUGOS
PRIEMONIY DEVEJIMAS

VISIEMS jeinantiems ir
iSeinantiems j / i§ palatos
prijuostés ar vienkartinio chalato
ir medicininiy pirstiniy dévéjimas

ASMENS APSAUGOS
PRIEMONIY DEVEJIMAS

Vienkartiniy medicinos priemoniy
naudojimas arba skiriamos atskiros
slaugos priemonés: stetoskopas,
kraujospudzio matavimo aparatas,
termometras, basonas ir kt.
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Be generalinio direktoriaus zinios $is dokumentas arba jo dalys negali biiti dauginamos arba platinamos treciosioms Salims, iSskyrus teisés akty
nustatytus atvejus.
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