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1. PASKIRTIS IR TAIKYMO SRITIS 

 
Šios darbo instrukcijos paskirtis užtikrinti saugų Viešosios įstaigos Lietuvos sveikatos mokslų 

universiteto Kauno ligoninės (toliau – Ligoninės) skalbinių tvarkymą bei jų priežiūrą. Šia darbo 
instrukcija naudosis bendrosios praktikos slaugytojai, slaugytojų padėjėjai, ūkio reikalų tvarkytojai, 
pagalbiniai darbuotojai, atsakingi už Ligoninės skalbinių tvarkymą ir dezinfekuotojai, pagalbiniai 
darbuotojai, atsakingi už darbą su dezinfekcijos kamera Infekcijų kontrolės skyriuje. 
 

2. TERMINAI, APIBRĖŽTYS IR SANTRUMPOS 
 

Dezinfekcija – visuma cheminių ir fizinių priemonių daugeliui mikroorganizmų  arba visiems 
jiems, išskyrus bakterijų sporas, sunaikinti aplinkoje. 
Ekskretai – žmogaus išskiriami medžiagų apykaitos produktai (šlapimas, išmatos ir kt.); 
Higieninė rankų antiseptika – rankų antiseptika, siekiant sunaikinti laikinuosius ir sumažinti 
nuolatinius odos mikroorganizmus; 
HN – higienos norma; 
Kūno skysčiai – perikardo, pilvaplėvės, pleuros, smegenų, sąnarių skysčiai, makšties išskyros, 
sperma, vaisiaus vandenys, seilės. 
Nešvarūs skalbiniai – skalbiniai, kurie buvo panaudoti tiriant, gydant, slaugant pacientus ligoninės 
skyriuose, personalo darbo drabužiai, maitinimo skyriaus skalbiniai. 
Sterilūs skalbiniai – švarūs, tinkamai supakuoti ir sterilizuoti skalbiniai. 
Švarūs skalbiniai – pagal patvirtintą technologiją išskalbti, supakuoti, laikomi ir gabenami 
skalbiniai. 
Užteršti skalbiniai – nešvarūs skalbiniai su vaistų, kraujo ir kitų kūno skysčių, sekretų, ekskretų 
dėmėmis. 

 
3. ATSAKOMYBĖ  

 
3.1. Infekcijų kontrolės skyriaus vadovas, vyriausiasis infekcijų kontrolės specialistas ir 

infekcijų kontrolės specialistas atsako už šios darbo instrukcijos rengimą, peržiūrėjimą ir darbo 
instrukcijoje nustatytų reikalavimų vykdymo kontrolę. 

3.2. Už Ligoninės skalbinių tvarkymą skyriuje atsako paskirti bendrosios praktikos 
slaugytojai, slaugytojų padėjėjai, ūkio reikalų tvarkytojai, pagalbiniai darbuotojai. 
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3.3. Už skyriaus patalynės ar kitų Ligoninės skalbinių pristatymą į Infekcijų kontrolės 
skyriaus dezinfekcijos kamerą atsakingas ūkio reikalų tvarkytojas. 

3.4. Į Infekcijų kontrolės skyriaus dezinfekcijos kamerą pristatytos patalynės ar kitų 
Ligoninės skalbinių dezinfekciją atsako dezinfekuotojai, pagalbiniai darbuotojai, dirbantys su 
dezinfekcijos kameromis. 

 
4. APRAŠYMAS 
 
4.1. Bendrieji reikalavimai 
4.1.1. Ligoninės skalbiniai gali būti užteršiami krauju ir (ar) kitais kūno skysčiais, sekretais, 

ekskretais, taip pat jie gali užsiteršti liečiantis prie paciento aplinkos daiktų, paviršių, liečiant 
nešvariomis rankomis, per dulkes ir kt. 

4.1.2. Švarūs bei nešvarūs Ligoninės skalbiniai turi būti tvarkomi taip, kad būtų išvengta 
švarių skalbinių kryžminės (antrinės) taršos. 

4.1.3. Švarių skalbinių išdavimo/laikymo ir nešvarių skalbinių priėmimo/laikymo patalpos, 
inventorius valomi ir dezinfekuojami vadovaujantis patvirtintu valymo ir dezinfekcijos planu.  

4.1.4. Švarių skalbinių išdavimo/laikymo ir nešvarių skalbinių priėmimo/laikymo patalpoms 
valyti ir dezinfekuoti turi būti naudojamas atskiras, skirtingai pažymėtas valymo, dezinfekcijos 
inventorius. Nešvarių skalbinių patalpos ir švarių skalbinių patalpos valymo ir dezinfekcijos 
inventorius turi būti laikomas atskirai (taip, kad būtų išvengta kryžminės taršos). 

 
4.2. Ligoninės skalbiniams priskiriami: 
4.2.1. operacinių skalbiniai; 
4.2.2. darbuotojų darbo drabužiai; 
4.2.3. lovų skalbiniai (pagalvės užvalkalai, antklodės užvalkalai, paklodės ir kt.); 
4.2.4. patalynė (pagalvės, antklodės ir kt.); 
4.2.5. pacientų drabužiai; 
4.2.6. maisto paruošimo skyrių skalbiniai. 

 
4.3. Darbuotojų darbo drabužių reikalavimai ir priežiūra 
4.3.1. Darbuotojai, teikiantys asmens sveikatos priežiūros paslaugas, turi dėvėti darbo 

drabužius su ne ilgesnėmis kaip trijų ketvirčių ilgio rankovėmis. Išimtis taikoma darbuotojams, 
kuriems darbo drabužiai ilgomis rankovėmis privalomi pagal jų darbo pobūdį (pvz.: laboratorijų 
darbuotojai). 

4.3.2. Darbuotojų darbo drabužiai turi būti švarūs, juos sutepus – keičiami nedelsiant. 
Darbuotojų dirbančių padidintos rizikos (reanimacijos ir intensyvios terapijos, chirurgijos) 
skyriuose ir atliekančių aseptines procedūras darbo drabužiai turi būti keičiami kasdien, o juos 
susitepus – nedelsiant. 

4.3.3. Darbuotojams, vilkintiems darbo drabužius, palikti Ligoninės teritoriją griežtai 
draudžiama. 

4.3.4. Darbuotojų darbo drabužiai skalbiami skalbykloje pagal sudarytą Viešojo pirkimo 
sutartį.  

4.3.5. Draudžiama darbuotojams darbo drabužius skalbti patiems namuose. 
4.3.6. Darbuotojų darbo drabužiai bei avalynė turi būti laikomi atskirose spintose arba 

spintose su pertvaromis, kur būtų atskirti nuo asmeninių drabužių, avalynės ir daiktų. 
 
4.4. Pacientų aprangos ir patalynės reikalavimai ir priežiūra  
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4.4.1. Skyriuje pacientai perrengiami Ligoninės drabužiais arba vadovaujantis Ligoninės 
vidaus tvarkos taisyklėmis jiems leidžiama dėvėti asmeninius drabužius ir avalynę. 

4.4.2. Pacientų drabužiai turi būti švarūs. 
4.4.3. Drabužiai keičiami ne rečiau kaip vieną kartą per 7 dienas, užteršti krauju ir (ar) kūno 

skysčiais, ekskretais – tuoj pat. 
4.4.4. Pacientų avalynė išduota Ligoninėje turi būti iš neperšlampamos medžiagos, tinkama 

valyti ir dezinfekuoti arba vienkartinė. 
4.4.5. Lovų čiužiniai, pagalvės, antklodės turi būti su specialiais užvalkalais iš nepralaidaus 

skysčiams, atsparaus paviršių valymo ir dezinfekcijos priemonėms audinio arba iš audinių, tinkamų 
skalbti ir (ar) dezinfekuoti.  

4.4.6. Lovų čiužiniai, antklodės, pagalvės, kurie apvilkti specialiais užvalkalais iš 
nepralaidaus skysčiams ir atsparaus paviršių valymui, dezinfekcijos priemonėms audinio, turi būti 
valomi ir dezinfekuojami po kiekvieno paciento panaudojimo. 

4.4.7. Lovų čiužiniai, antklodės, pagalvės (jeigu yra iš pralaidžios skysčiams medžiagos) po 
kiekvieno paciento panaudojimo turi būti pristatomi dezinfekcijai į Infekcijų kontrolės skyriaus 
dezinfekcijos kamerą.  

4.4.8. Antklodės, pagalvės, kurias galima skalbti, kartu su kitais nešvariais Ligoninės 
skalbiniais perduodami skalbti į skalbyklą.  

4.4.9. Ligoninės filialo P. Mažylio gimdymo namų skyrių antklodės, pagalvės po 
panaudojimo skalbiamos Ligoninės skalbykloje, adresu V. Putvinskio g. 3, Kaunas. 

4.4.10. Lovų čiužiniai, antklodės, pagalvės ir jų užvalkalai po kiekvieno paciento turi būti 
keičiami švariais.  

4.4.11. Draudžiama naudoti suplyšusius skalbinius: čiužinius, pagalves, antklodes ar kt. 
4.4.12. Paciento patalynė keičiama ne rečiau kaip vieną kartą per 7 dienas, užteršta 

biologiniais skysčiais – tuoj pat. 
 
4.5. Priemonės ligoninės skalbinių tvarkymui: 
4.5.1. asmens apsaugos priemonės skirtos nešvarių Ligoninės skalbinių tvarkymui 

(medicininė kaukė/respiratorius, apsauginiai akiniai/apsauginis veido skydelis, vienkartinė 
neperšlampama prijuostė ar vienkartinis neperšlampamas chalatas, kepuraitė, pirštinės); 

4.5.2. neplyštantys ir neperšlampantys maišai nešvarių skalbinių rinkimui ir pristatymui į 
skalbyklą ar į dezinfekcijos kamerą; 

4.5.3. specialūs vežimėliai ar talpos nešvarių/švarių skalbinių gabenimui; 
4.5.4. atskiras pažymėtas inventorius, skirtas nešvarių ir švarių Ligoninės skalbinių 

tvarkymo patalpų paviršių valymui ir dezinfekcijai. 
 
4.6. Nešvarių skalbinių tvarkymas, gabenimas ir laikymas 
4.6.1. Skyrių darbuotojai, tvarkantys nešvarius skalbinius, turi dėvėti asmens apsaugos 

priemones. Po nešvarių skalbinių tvarkymo, vienkartinės asmens apsaugos priemonės išmetamos į 
medicininių atliekų talpyklas, daugkartinės priemonės sudedamos į nešvarių skalbinių talpyklas 
(maišus), daugkartinio naudojimo apsauginiai akiniai/apsauginiai veido skydeliai dezinfekuojami 
greitai paviršių dezinfekcijai skirta priemone. Būtina po to atlikti rankų higieną, vadovaujantis DI 3 
„Rankų higienos darbo instrukcija“ (aktualia redakcija).  

4.6.2. Nešvarūs Ligoninės skalbiniai renkami jų susidarymo vietose (operacinėse, palatose, 
laboratorijoje ir kt.) į  nešvariems skalbiniams rinkti skirtas talpas su įklotais medžiaginiais maišais. 
Šie maišai taip pat priskiriami skalbiniams. Nešvarių skalbinių maišai pripildomi ne daugiau kaip ¾ 
jų talpos.  
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4.6.3. Renkant nešvarius skalbinius, jų nepurtyti, kad dulkės ir mikroorganizmai neišplistų 
aplinkoje. 

4.6.4. Draudžiama rūšiuoti jau surinktus nešvarius skalbinius jų susidarymo vietoje. 
4.6.5. Surinktuose nešvariuose skalbiniuose neturi būti pašalinių daiktų (instrumentų, 

tvarstomosios medžiagos, vienkartinių reikmenų ir kt.). 
4.6.6. Supakuoti, pasverti nešvarūs Ligoninės skalbiniai laikomi nešvarių skalbinių 

priėmimo/laikymo patalpoje ar skyriaus nustatytoje nešvarių skalbinių laikymo patalpoje (zonoje)  
pakeltuose virš grindų įrenginiuose (lentynose, spintose, vežimėliuose, konteineriuose ir pan.) iki 
tol, kol bus perduoti į skalbyklą. Užpildomi  reikalingi skalbinių apskaitos dokumentai. 

4.6.7. Nešvarių skalbinių tvarkymo patalpoje (zonoje) turi būti įrengta praustuvė su 
tekančiu karštu ir šaltu vandeniu, atvira ar pedalinė šiukšliadėžė su vienkartiniu plastikiniu įklotu, 
rankų higienos priemonės (skystas muilas, rankų antiseptikas, muilo, antiseptiko dozatorius arba 
galimybė antiseptiko talpą stabiliai pastatyti ant horizontalaus paviršiaus, uždaras įrenginys/dėtuvė 
popieriniams rankšluosčiams, popieriniai vienkartiniai rankšluosčiai). 

4.6.8. Nešvarūs Ligoninės skalbiniai, kurie bus perduodami skalbti skalbyklai arba skalbiami 
Ligoninės filialo P. Mažylio gimdymo namų skalbykloje, renkami į medžiaginius, skyriaus 
pavadinimu ar kodu paženklintus maišus. Pripildžius ¾ maišo, maišas užrišamas ir įdedamas į 
vienkartinį neperšlampamą polietileninį maišą. 

4.6.9. Sergančių ar įtariamų sergant užkrečiamosiomis ligomis pacientų nešvarūs skalbiniai, 
bei visi skalbiniai, kurie buvo užteršti krauju ir (ar) kitais kūno skysčiais, ekskretais, kurie bus 
perduodami skalbti skalbykloje, renkami atskirai į paženklintą dvigubą pakuotę (maišus).  

4.6.10. Būtina skalbinius sudėti į medžiaginį maišą, kuris laikomas skalbiniu, ir jį užrišti. 
Užrištą paženklintą maišą įdėti į du vienkartinius neperšlampamus polietileninius maišus. 

4.6.11.  Išorinė pakuotė išgabenant iš skyriaus nupurškiama greitai paviršių dezinfekcijai 
skirta priemone.  

4.6.12. Ant išorinio polietileninio maišo pritvirtinama užpildyta F245-2021 „Nešvarių 
infekuotų skalbinių kortelė“ (žr. 1 priedas). 

4.6.13. Perdavus skalbinius vežėjui arba pristačius į Ligoninės filialo P. Mažylio gimdymo 
namų skalbyklą, atliekamas gabenimui skirtų vežimėlių, konteinerių ar kitos gabenimui skirtos 
talpos ir nešvarių skalbinių priėmimo/laikymo patalpos paviršių valymas ir dezinfekcija. 

4.6.14. Ligoninės (įskaitant ir nutolusius padalinius) skalbinių tvarkymą (skalbinių 
surinkimą, skalbimą, dezinfekavimą, džiovinamą, lyginimą, lankstymą, pakavimą, nuomą, 
pristatymą į vietą) atlieka skalbyklos darbuotojai pagal viešojo pirkimo-pardavimo sutartyje 
numatytas sąlygas.  

4.6.15. Ligoninės filialo P. Mažylio gimdymo namų skyriuose susidarantys skalbiniai 
tvarkomi vietoje įrengtoje skalbykloje. 

 
4.7. Švarių skalbinių tvarkymas, gabenimas ir laikymas 
4.7.1. Švarūs skalbiniai iš skalbyklos pristatomi švariuose maišuose. Supakuoti skalbiniai 

sudedami į švarius išdezinfekuotus švarių skalbinių gabenimui skirtus vežimėlius, konteinerius ar 
kitas tam skirtas talpas. Švarūs skalbiniai turi būti laikomi (saugomi), gabenami taip, kad būtų 
išvengta švarių skalbinių kryžminės (antrinės) taršos. Švarių skalbinių gabenimui skirti vežimėliai, 
konteineriai prieš kiekvieną naudojimą turi būti valomi ir dezinfekuojami. 

4.7.2. Draudžiama švarius skalbinius laikyti supakuotus plastikinėje plėvelėje. 
4.7.3. Prieš pradedant dirbti su švariais skalbiniais, būtina nusiplauti rankas ir atlikti 

higieninę rankų antiseptiką vadovaujantis DI 3 „Rankų higienos darbo instrukcija“ (aktualia 
redakcija).  



DI 5 - 2021 
Leidimas Nr. 2 
  

 

 

PATVIRTINTA 
Generalinio direktoriaus 
2021 m. lapkričio 10 d. 
įsakymu Nr. 1V-787 

 
 

Be generalinio direktoriaus žinios šis dokumentas arba jo dalys negali būti dauginamos arba platinamos trečiosioms šalims, išskyrus teisės aktų 
nustatytus atvejus.  
   6 iš 15 
 

4.7.4. Švarių skalbinių laikymo/išdavimo patalpoje arba tam skirtoje zonoje personalas 
privalo vilkėti švarius darbo drabužius. 

4.7.5. Švariuose medžiaginiuose maišuose supakuoti švarūs skalbiniai sudėti į tam skirtus 
vežimėlius, konteinerius ar kitas gabenimui skirtas talpas yra gabenami į Ligoninės skyriuose 
esančias švarių skalbinių laikymo patalpas (zonas). Švarūs skalbiniai laikomi sandariose, išvalytose 
ir išdezinfekuotose spintose, uždarose lentynose arba švariais tekstiliniais gaubtais uždengtuose 
įrenginiuose (pvz.: vežimėliuose). 

4.7.6. Skyriuose gali būti atskirai skiriama vieta skyriaus švarių skalbinių paros atsargoms 
laikyti (slaugytojų postuose arba kitose tam skirtose vietose).  

4.7.7. Operacinių ir skyrių, kur pacientų slaugai naudojami sterilizuoti skalbiniai, švarūs 
skalbiniai gabenami tam skirtose talpose sterilizacijai į Infekcijų kontrolės skyrių. 

4.7.8. Skyriuose draudžiama laikyti neženklintus Ligoninės antspaudu skalbinius.  
4.7.9. Skyriaus ūkio reikalų tvarkytoja yra atsakinga už tinkamą švarių ir nešvarių skalbinių 

tvarkymui skirtų patalpų valymą ir dezinfekciją. 
4.7.10. Patalpų valymas atliekamas vadovaujantis DI 9 „Aplinkos (patalpų, daiktų, 

įrenginių) paviršių valymo ir dezinfekcijos darbo instrukcija“(aktualia redakcija). 
 
4.8. Patalynės (pagalvių, antklodžių) ir kitų Ligoninės skalbinių dezinfekcija 

Infekcijų kontrolės skyriaus dezinfekcijos kameroje 
4.8.1. Dezinfekcijos kameroje atliekama patalynės ir kitų Ligoninės skalbinių, kurių 

negalima skalbti, dezinfekcija pacientui išvykus iš stacionaro, perkėlus į kitą skyrių, susirgus 
užkrečiama liga, ar jam mirus. Dezinfekcijos kamerose patalynė ir kiti Ligoninės skalbiniai 
dezinfekuojami tuo atveju, jeigu negalima pritaikyti kitų nukenksminimo būdų. 

4.8.2. Ligoninės Infekcijų kontrolės skyriaus dezinfekcijos kameros yra adresais: Josvainių 
g. 2, Kaunas, Baltijos g. 120, Kaunas, Hipodromo g. 13, Kaunas, A. Kriščiūno g. 2., Žiegždriai, 
Kauno r. 

4.8.3. Dezinfekcija atliekama vadovaujantis dezinfekcijos kameros gamintojo naudojimosi 
instrukcijomis. 

4.8.4. Skyriaus ūkio reikalų tvarkytoja pristatant patalynę ir kitus Ligoninės skalbinius 
dezinfekcijai į Infekcijų kontrolės skyriaus dezinfekcijos kamerą  užpildo lydraštį F 291-2021 
„Lydraštis dezinfekcinei kamerai“ (žr. 2 priedas), kuris išdezinfekavus patalynę ar kitus Ligoninės 
skalbinius bus grąžinamas saugojimui skyriuje (lydraščio saugojimo laikas 2 metai). 

4.8.5. Dezinfekcijai skirta patalynė ar kiti Ligoninės skalbiniai sudedami į nešvariems 
skalbiniams gabenti skirtą vežimėlį, konteinerį ar kitą gabenimui skirtą talpą, uždengiami švariu 
tekstiliniu apdangalu ir atvežami į Infekcijų kontrolės skyriaus dezinfekcijos kamerą.  

4.8.6. Po gabenimo, atliekamas gabenimui skirto vežimėlio, konteinerio ar kitos gabenimui 
skirtos talpos paviršių valymas ir dezinfekcija. 

4.8.7. Jei patalynė ir kiti Ligoninės skalbiniai į dezinfekcijos kamerą gabenami iš kitu adresu 
esančių padalinių, kuriuose nėra dezinfekcijos kameros, skyriaus ūkio reikalų tvarkytoja 
dezinfekavimui skirtą patalynę ar kitus Ligoninės skalbinius sudeda į skyriaus pavadinimu ar kodu 
pažymėtą medžiaginį maišą, jį užriša ir įdeda į neperšlampamą vienkartinį polietileninį maišą. 

4.8.8. Nešvariems skalbiniams gabenti skirtu vežimėliu pristato juos į nešvarių skalbinių 
surinkimo/laikymo patalpą.  

4.8.9. Pagalbinis darbuotojas, kuris atsakingas už patalynės ar kitų Ligoninės skalbinių 
gabenimą iš kitų padalinių, surenka supakuotus maišus ir pristato į Infekcijos kontrolės skyriaus 
dezinfekcijos kamerą (adresais: Josvainių g. 2, Kaunas, Baltijos g. 120, Kaunas, Hipodromo g. 13, 
Kaunas, A. Kriščiūno g. 2., Žiegždriai, Kauno r.  
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4.8.10. Vežant nešvarią patalynę ar kitus Ligoninės skalbinius dezinfekcijai, draudžiama kartu 
transportuoti kitus daiktus ar priemones. Po nešvarios patalynės ar kitų Ligoninės skalbinių 
pervežimo, vadovaujantis higienos ir dezinfekcijos planu, privaloma atlikti transporto  paviršių 
dezinfekciją; 

4.8.11. Sergančių ar įtariamų sergant užkrečiamosiomis ligomis pacientų nešvari patalynė ar 
Ligoninės skalbiniai, kurie pristatomi į Infekcijos kontrolės skyriaus dezinfekcijos kamerą, turi būti 
renkami atskirai į paženklintą dvigubą pakuotę (maišus). 

4.8.12. Būtina skalbinius sudėti į medžiaginį maišą, kuris laikomas skalbiniu, ir jį užrišti. 
Užrištą paženklintą maišą įdėti į du vienkartinius neperšlampamus polietileninius maišus. Išorinė 
pakuotė išgabenant iš skyriaus nupurškiama greitai paviršių dezinfekcijai skirta priemone.  

4.8.13. Ant išorino polietileninio maišo pritvirtinama užpildyta F245-2021 „Nešvarių 
infekuotų skalbinių kortelė“ (žr. 1 priedas). 

4.8.14. Į vieną dvigubos pakuotės maišą gali būti įdėta: 2 vnt. pagalvių arba 1 vnt. pagalvių ir 
1 vnt. antklodžių. 

4.8.15. Draudžiama į vieną dvigubos pakuotės maišą įdėti 2 vnt. antklodžių. 
4.9. Dezinfekcijos kameros paruošimas darbui 
4.9.1. Prieš pradedant darbą su dezinfekcijos kamera dezinfekuotojas, pagalbinis darbuotojas 

privalo įsitikinti, ar dezinfekcijos kamera yra atjungta nuo elektros įtampos. 
4.9.2. Apžiūrima, ar nenutrauktas įžeminimas, ar nepažeisti įvadinai laidai. 
4.9.3. Kamera išvaloma nuo pašalinių daiktų. 
4.9.4. Patikrinami matavimo prietaisai. 
4.9.5. Prileidžiama vandens į garintuvą (būtina sekti, kad vandens nebūtų mažiau žemutinės 

ribos). 
4.9.6. Patikrinami termosignalizatoriaus ir kampinio termometro parodymai. 

 
4.10. Patalynės dezinfekavimo dezinfekcijos kameroje procesas 
4.10.1. Dezinfekuotojas, pagalbinis darbuotojas apsirengia vienkartinį arba daugkartinio 

naudojimo darbinį chalatą, užsideda kepuraitę, medicinines pirštines ir išima dezinfekavimui skirtą 
patalynę ar kitus Ligoninė skalbinius iš vežimėlio ir sudeda į dezinfekcijos kamerą.  

4.10.2. Sergančių ar įtariamų sergant užkrečiamosiomis ligomis pacientų patalynė išimama iš 
vienkartinių naudojimo maišų, kurie išmetami į pavojingų medicininių atliekų šiukšliadėžę. 
Medžiaginis maišas dedamas kartu su pristatyta patalyne į dezinfekcijos kamerą dezinfekavimui. 

4.10.3. Dezinfekuotojo, pagalbinio darbuotojo daugkartinio naudojimo darbo rūbai 
(medvilninis darbinis chalatas ir medvilninės pirštinės) sudedami į kamerą kartu su dezinfekuojama 
patalyne. Vienkartinė darbo apranga (medicininės pirštinės, kepuraitė, vienkartinis chalatas) 
išmetama į pavojingų medicininių atliekų šiukšliadėžę. 

4.10.4. Uždarius kameros duris, kamera įjungiama į tinklą, jungiklis pastumiamas į padėtį 
„įjungta“. Patikrinami termosignalizatoriaus ir kampinio termometro parodymai, kurie esant 
reikalui koreguojami. 

4.10.5. Baigus darbą nešvariojoje dezinfekcijos kameros pusėje, dezinfekuotojas, pagalbinis 
darbuotojas nusiima vienkartines medicinines pirštines, išmeta jas į pavojingų medicininių atliekų 
šiukšliadėžę ir atlieka rankų higieną vadovaujantis DI 3 „Rankų higienos darbo instrukcija“ 
(aktualia redakcija). 

4.10.6. Dezinfekuotojas, pagalbinis darbuotojas užpildo žurnalą  forma Nr. 353/a „Kameroje 
dezinfekuotų daiktų registravimo žurnalas“ (žr. 3 priedas). 

 
4.11. Darbo su dezinfekcijos kamera pabaiga 
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4.11.1. Dezinfekuotojas, pagalbinis darbuotojas baigęs dezinfekavimo procesą, išjungia ir 
išvėdina kamerą. 

4.11.2. Išjungus kamerą, atliekama higieninė rankų antiseptika, vadovaujantis DI 3 „Rankų 
higienos darbo instrukcija“ (aktualia redakcija). 

4.11.3. Darbuotojas, įėjęs į švarią kameros pusę, apsivelka dezinfekuotą medvilninį chalatą ir 
užsimauna dezinfekuotas  medvilnines darbines pirštines. 

4.11.4. Dezinfekuota patalynė ar kiti Ligoninės skalbiniai išimami iš dezinfekcijos kameros ir 
švariojoje kameros pusėje sudedami į dezinfekuotiems (švariems) skalbiniams skirtą vežimėlį, 
lentynas, stelažus. Patalynė ar kiti Ligoninės skalbiniai uždengiami švariu tekstiliniu apdangalu. 

4.11.5.  Jei patalynė bus gabenama į padalinius, esančius kitu adresu, dezinfekuota patalynė 
sudedama į švarius dezinfekuotus medžiaginius maišus.  

4.11.6. Dezinfekuotą patalynę į nutolusius padalinius, esančius kitais Ligoninės adresais, 
pristato  pagalbiniai darbuotojai. 

4.11.7. Dezinfekuotą patalynę į skyrius  pristato ūkio reikalų tvarkytojos. 
4.11.8. Baigus darbą, dezinfekuotojas, pagalbinis darbuotojas, sutvarko darbo vietą, atlieka 

valymą ir dezinfekciją, vadovaudamasis higienos ir dezinfekcijos planu. 
4.11.9. Išjungiami visi elektros prietaisai, patalpos užrakinamos. 
 
5. NUORODOS 

 
5.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. spalio 19 d. įsakymu Nr. V-

946 (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. gruodžio 10 d. įsakymo Nr. V-
2877 redakcija) patvirtinta Lietuvos higienos norma HN 47-1:2020 „Asmens sveikatos priežiūros 
įstaigos: Infekcijų kontrolės reikalavimai“ (aktuali suvestinė redakcija). 

5.2. Dezinfekcijos kameros techninis pasas. 
5.3. Darbo su dezinfekcijos kamera instrukcijos. 

 
6. KEITIMAI 

 
Šios darbo instrukcijos keitimus atlieka dokumento rengėjas. 

 
 

7. PASKIRSTYMAS 
 
 Šios darbo instrukcijos originalas saugomas Dokumentų valdymo skyriuje. Skenuotas 
dokumentas patalpinamas Dokumentų valdymo sistemoje, rinkmenoje „Kokybės vadybos sitemos 
dokumentai“. 

 
8. PRIEDAI 

 
1 priedas. „Nešvarių infekuotų skalbinių kortelė“ (F245-2021). 
2 priedas. „ Lydraštis dezinfekcinei kamerai“ (F291-2021). 
3 priedas. „Kameroje dezinfekuotų daiktų registravimo žurnalas “ (Forma 353/a). 
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Viešosios įstaigos Lietuvos sveikatos mokslų 
universiteto Kauno ligoninės  generalinio direktoriaus 
2021 m. lapkričio 10 d. įsakymu 1V-787 
F245-2021 
1 priedas 

 
 
 

 
NEŠVARIŲ INFEKUOTŲ 
SKALBINIŲ KORTELĖ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

   
 

 
NEŠVARIŲ INFEKUOTŲ 
SKALBINIŲ KORTELĖ 

 
NUSTATYTOS AR 

ĮTARIAMOS 
UŽKREČIAMOS LIGOS 

PAVADINIMAS (pvz., 
COVID-19) 

 
 

______________________ 
Adresas (pvz.,VšĮ LSMU Kauno 
ligoninė, Josvainių g. 2, Kaunas)  
 
Skyrius:___________________ 
Atsakingas 
asmuo:______________________ 
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LYDRAŠTIS DEZINFEKCINEI KAMERAI 
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KAMEROJE DEZINFEKUOTŲ DAIKTŲ REGISTRAVIMO ŽURNALAS 

 

3 priedas  
PATVIRTINTA 
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro  
1999-11-29  įsakymu Nr. 515  Forma Nr. 353/a  
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