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1. PASKIRTIS IR TAIKYMO SRITIS

Sia Ranky higienos darbo instrukcija (toliau — darbo instrukcija) naudosis visi Vieosios
istaigos Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno ligoninés (toliau — ligonin¢) darbuotojai,
atliekantys invazines, diagnostines ir kitas procediiras, kuriy metu rankomis lie¢ia pacienta, dirba su
krauju ar kita potencialiai infekuota biologine medziaga, tvarko skalbinius, medicinines atliekas,
atlieka dezinfekcija, sterilizacija bei darbuotojai kurie dirba maisto paruoSimo bei tiekimo skyriuje.

2. TERMINAI, APIBREZTYS IR SANTRUMPOS

2.1. Antiseptika — laikinyjy odos mikroorganizmy sunaikinimas ir nuolatiniy mikroorganizmy
skaiCiaus sumazinimas ant odos, gleivingés ir kity audiniy.

2.2. Chirurginé ranky antiseptika — Svariy (nuplauty) ranky odos itrynimas prie$ operacijas
ir kitas invazines medicinos procediiras odos antiseptikais, siekiant sunaikinti laikinuosius odos
mikroorganizmus ir sumazinti nuolatiniy mikroorganizmy skaiciy.

2.3. Darbuotojo ekspozicija krauju ir kiino skysc¢iais — darbuotojo gleiviniy ir paZeistos
odos salytis su krauju ir (ar) kiino skysciais, taip pat suzeidimas (mikrotrauma) naudotais astriais
instrumentais ir kitais aStriais daiktais, uzterstais kito asmens krauju ir (ar) kiino skysciais.

2.4. Higieniné ranky antiseptika — ranky odos jtrynimas antiseptikais, siekiant sunaikinti
laikinuosius ir sumazinti nuolatinius odos mikroorganizmus.

2.5. Invaziné procediira — odos pradirimas ar pjuvis arba bet kokios medicininés priemonés
jterpimas ] kiino audinius ar ertmes diagnostikos, gydymo ir reabilitacijos tikslais.

2.6. Kiino skys¢iai — perikardo, pilvapléves, pleuros, smegeny, sanariy skysciai, maksties
i8skyros, sperma, vaisiaus vandenys, seilés su matomais kraujo pédsakais arba Sie skysciai, kai sunku
jvertinti kraujo buvima juose.

2.7. Rankuy plovimas — terSaly ir laikinyjy odos mikroorganizmy paSalinimas, plaunant
rankas vandeniu ir muilu.

3. ATSAKOMYBE

3.1. Infekcijy kontroleés skyriaus ved¢jas atsako uz tvarkos apraSo rengimg ir perzitir¢jima,
Sios darbo instrukcijos nustatyty reikalavimy vykdymo kontroleg.

3.2. Uz informacijos teikimg ir ataskaity pateikimg atsakingi generalinio direktoriaus jsakymu
paskirti asmenys.

3.3. Darbuotojai, atliekantys invazines, diagnostines ir kitas procediras, kuriy metu rankomis
liecia pacienta, dirba su krauju ar kita potencialiai infekuota biologine medziaga, tvarko skalbinius,
medicinines atliekas, atlieka dezinfekcija, sterilizacija bei darbuotojai kurie dirba maisto paruosimo,
tiekimo skyriuje yra atsakingi uz darbo instrukcijoje nustatyty taisykliy laikymasi, o nesilaikydami
Siy taisykliy prisiima visiSkg atsakomybe uz galimas pasekmes.

4. APRASYMAS

4.1. Bendrieji reikalavimai

4.1.1.Ranky higiena — rankos yra vienas i§ svarbiausiy rizikos faktoriy perneSant
mikroorganizmus nuo vieno asmens kitam, o jy plovimas ir antiseptika — viena svarbiausiy procediiry,
siekiant i§vengti infekcijy. Ranky higiena yra racionali ir efektyvi prevencijos priemoné mazinanti
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uzkre¢iamyjy ligy perdavimo rizika. Iki 35 proc. hospitaliniy infekcijy iSplinta dél neteisingos ranky
higienos.

4.1.2. Per rankas mikroorganizmai gali biiti perduodami:

4.1.2.1. Nuo paciento pacientui;

4.1.2.2. Nuo darbuotojo pacientui (ir atvirks¢iai);

4.1.2.3. Nuo uzterSty pavirsiy (uzterStos aplinkos).

4.1.3.Darbo metu visy darbuotojy, teikianCiy sveikatos prieziiiros paslaugas ir liecianciy
pacientus, medicinos priemones (prietaisus), gaminius, ranky oda turi biiti sveika, nagai sveiki ir tik
natiiraldis, trumpai ir apvaliai nukirpti, nelakuoti, ranky papuosalai (laikrodziai, apyrankés, ziedai
(jskaitant ir vestuvinius ziedus) ir kt. aksesuarai) turi buti nuimti. Nedidelés ranky zaizdelés
uzklijuotos pleistru ir turi biiti dirbama tik su medicininémis pir§tinémis.

4.1.4.Patalpose, kuriose vyksta pasirengimas procediiroms ir atlickamos invazinés ir (ar)
intervencings ir kitos procediiros, kuriy metu darbuotojai rankomis lie¢ia pacienta, dirba su krauju ir
(ar) kuno skysciais, ekskretais, tvarkomi skalbiniai, tvarkomos medicininés atliekos, atlieckama
dezinfekcija ir sterilizacija, turi buti:

4.1.4.1. Sieniniai skysto muilo dozatoriai, skysto muilo;

4.1.4.2. Sieniniai ir (ar) prie lovos ir (ar) procediiriniy staly tvirtinami ranky antiseptiko
dozatoriai, pramoninés gamybos alkoholinio ranky antiseptiko, atitinkanc¢io LST EN 1500 ir LST EN
12791 reikalavimus. Dozatorius nebitinas, jeigu pramoninés gamybos alkoholinio ranky antiseptiko
indg su pompa, tinkama dozuoti, galima stabiliai pastatyti ant horizontalaus pavirSiaus. Ranky
antiseptikas reanimacijos ir intensyvios terapijos skyriuose turi biiti prie kiekvieno paciento lovos;

4.1.4.3. Uzdara vienkartiniy rankS§luos¢iy détuve ir vienkartiniai ranksluosciai;

4.1.4.4. Salia praustuvy turi biti iSkabinta jlaminuota ir dvipuse lipnia juosta uzklijuota
informacija, kaip tinkamai atlikti ranky higienos procedirg (Zr. 1 priedas).

4.1.4.5. Atvira arba pedaliné¢ Siuksliadéz¢ su vienkartiniu plastikiniu jklotu;

4.1.4.6. Praustuvés su vandens reguliavimo Ciaupais, tekantis Saltas ir karStas vanduo,
atitinkantis geriamojo vandens kokybés reikalavimus:

4.1.4.6.1. Karsto vandens Ciaupe temperatira turi biiti ne zZemesné kaip 50 °C (matuojant
temperatiirg po 1 min., kai buvo atsuktas ¢iaupas ir paleistas vanduo);

4.1.4.6.2. Salto — ne aukstesné kaip 20 °C (matuojant temperatiira po 2 min., kai buvo atsuktas
Ciaupas ir paleistas vanduo).

4.2. Ranky plovimas butinas:

4.2.1.Prie§ pradedant darbg;

4.2.2.Kai rankos vizualiai neSvarios ar uzterStos paciento krauju, kita potencialiai infekuota
biologine medziaga, sekretais, ekskretais;

4.2.3.Slaugant ir atliekant procediiras pacientui, kuriam jtariama ar nustatyta Clostridium
difficile arba Bacillus anthracis sukelta infekcija;

4.2.4.Prie§ duodant ligoniui paskirtus nejpakuotus vaistus (tabletes), maisto produktus,
gérimus;

4.2.5.Nusimovus, paciento krauju, kita potencialiai infekuota biologine medziaga, sekretais,
ekskretais, uzterStas pirStines ar pirStines su talku;
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4.2.6.Pasinaudojus tualetu.
4.2.7.Ranky plovimo etapai pateikiami 1 schemoje.

1 schema
Ranky plovimo muilu ir vandeniu etapai

1.1. Pries pirmaja dienos operacija, jei reikia, nagus ir panages valyti minkStu vienkartiniu éepetéliu\
arba krapsStuku, naudojant trinti skystajj muilg.

\ J

1.2. Atliekant higieninj ranky plovima, rankos turi buti apnuoginamos iki dilbiy vidurio.
Atliekant chirurginj ranky apruo§ima, rankos turi biiti apnuoginamos vir§ alkiiniy.

1.3. Rankos sudrékinamos vésiu vandeniu. ]

1.4. Alkiine, dilbiu ar iSorine plastakos puse paspaudziama skysto muilo dozatoriaus rankeng¢lé ir
uzpilama apie 3 ml (2-3 paspaudimai) skysto muilo (nelieciant dozatoriaus iStekéjimo angos).

1.5. Kruops¢iai 40-60 sek. rankos muiluojamos trinamaisiais ir sukamaisiais judesiais, ypac riesai,
tarpupirsciai, pirSty galiukai ir nagai, nyksciai.

" 1.6. Atliekant higieninj ranky plovima, muiluotos rankos nuplaunamos po vandnes srove. Vanduo |

turi tekéti nuo rieSo pirsty link.
Atliekant chirurginj ranky plovima, vanduo turi tekéti nuo pirSty akiiniy link.

1.7. Nuplautas rankas sausinti (netrinant) vienkartinémis Svariomis servetélémis, kiekvieng ranka
sausinti atskira servetéle.

1.8. Rankas pradéti sausinti nuo pir$ty ir baigti alkiiniy sausinimu, nelieCiant ta pacia servetéle
anksciau nusausintos odos viety.

1.9. Jei vandens Ciaupai uzsukami ranka, juos reikia uzsukti su panaudotu vienakrtiniu ranksluociu.

1.10. Panaudotas vienkartinis ranksluostis iSmetami j Siuksliadéze.

4.3. Higieniné ranky antiseptika privaloma:
4.3.1.Pries ir po tiesioginio kontakto (saly¢io) su pacientu;

Be generalinio direktoriaus zinios §is dokumentas arba jo dalys negali biiti dauginamos arba platinamos treciosioms Salims, i§skyrus teisés akty
nustatytus atvejus.
51815



DI 3-2025 PATVIRTINTA

Leidimas Nr. 2 KL v Generalinio direktoriaus
Kauno -
mlm ligoniné 2025 m. rugsejo 29 d.

isakymu Nr. 1V-692

4.3.2. Pries§ pradedant darbg skyriuose, kuriuose yra ypatinga infekcijos jgijimo rizika pacientui
ir personalui (pvz., operacinés, intensyvios terapijos ir reanimacijos, naujagimiy skyriai, izoliavimo
palatos);

4.3.3. Pries atliekant invazines procediras, prie§ uzsimaunant pirstines;

4.3.4. Po salycio su uzterstais daiktais, skysciais ar pavirsiais;

4.3.5. Prie§ uzsimaunant pirstines;

4.3.6. Nusimovus pirstines.

4.3.7.Higienin¢ ranky antiseptikos etapai pateikiami 2 schemoje.

2 schema
Higieninés ranky antiseptikos etapai

2.1. Pries§ higiening ranky antiseptika rankos, jei rankos nesvarios, plaunamos §ios darbo
instrukcijos ranky plovimo etapuose nurodyta tvarka (1 schema).

2.2. Ant sausy, Svariy ranky (i sauja) alktine, dilbiu ar iSorine plastakos puse i§ dozatoriaus
i§spaudziama reikalinga alkoholinio ranky antiseptiko doz¢ (2-3 paspaudimai) ir iSskirstoma ant
abiejy ranky plastaky.

2.3. Alkoholiniu antiseptiku trinamaisiais ir sukamaisiais judesiais kruopsciai trinami riesai,
tarpupirsSciai, pirSty galiukai, nagai, nyksciai.

2.4. Plastakos visg trynimo laika turi buti drégnos, jei reikia, uzpilama ranky antiseptiko
papildomai.

2.5. Rankos (jei dirbote be pirstiniy), suteptos krauju, sekretais, ekskretais arba lietus jomis
daiktus ar pavirSius, kurie uZtersti krauju, kita potencialiai infekuota biologine medZziaga,
sekretais, ekskretais, plaunamos (kaip nurodyta Sios darbo instrukcijos ranky plovimo etapuose)
ir atlieckama higieniné ranky antiseptika, o nesant galimybés — atlieckama tik higieniné ranky
antiseptika.

2.6. Ranky antiseptikos trukme priklauso nuo pasirinkto antiseptiko, vadovaujantis gamintojo
instrukcijomis.

4.4. Chirurginé ranky antiseptika

4.4.1. Chirurginé ranky antiseptika privaloma prie§ operacijas ir kitas chirurgines invazines
procediiras.

4.4.2. Pries pirmaja dienos operacija (jei reikia) nagai ir panagés valomi su minkStu
vienkartiniu Sepetéliu arba krapStuku, naudojant skysta muilg.

Be generalinio direktoriaus zinios §is dokumentas arba jo dalys negali biiti dauginamos arba platinamos treciosioms Salims, i§skyrus teisés akty
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4.4.3. Chirurginés ranky antiseptikos trukmé priklauso nuo pasirinkto antiseptiko,
vadovaujantis gamintojo instrukcijomis.
4.4.4. Chirurginé ranky antiseptikos etapai pateikiami 3 schemoje.

3 schema
Chirurgine ranky antiseptika

3.1. Rankos plaunamos, kaip nurodyta Sios darbo instrukcijos ranky plovimo etapuose (1 schema)
nurodyta tvarka, ne trumpiau kaip 1 min.

Prie§ pirmg darbo dienos operacijg biitina rankas plauti iki alkiiniy.

3.2. Nuplautos rankos sausinamos (netrinant) vienkartinémis Svariomis servetélémis, kiekviena
ranka sausinama atskira servetéle.

Rankos pradedamos sausinti nuo pirsty ir baigiamos alktiniy sausinimu, nelie¢iant ta pacia
servetéle anks¢iau nusausintos odos viety.

3.3. Alkiine, dilbiu ar iSorine plastakos puse paspaudziama antiseptiko dozatoriaus rankenélé,
sudrékinama ir jtrinama ranky plastaky, rieSy, dilbiy oda alkoholiniu antiseptiniu tirpalu.

( . ... C . . . . -
3.4. Trinamaisiais, sukamaisiais judesiais ranky oda trinama 2 kartus tokia tvarka: plastakos,
rieSai, dilbiai ir alklinés, dar kartg dilbiai, riesai, plastakos.
Ypac kruopsciai jtrinami rieSai, tarpupir$ciai, pirSty galiukai, nagai, nyksciai. Visg antiseptikos
laika trinama oda turi biiti drégna, jei reikia, papildomai uzpilama antiseptiko tirpalo.
L Paskuting antiseptiko dozé trinama, kol oda iSdZitsta. )

3.5. Uzsimaunamos vienkartinés sterilios medicininés pirstings.

4.5. Medicininiy pirStiniy naudojimo tvarka

4.5.1.Medicininiy pirStiniy dévéjimas nesumazina ranky higienos reikSmés — ranky higienos
momentai yra privalomi. Ant 30 proc. asmens sveikatos prieziliros specialisty ranky galima rasti
bakterinés floros, jeigu dévimos tik pirstinés ir neatliekant ranky higienos.

4.5.2.Netinkamas pirStiniy uzsimovimas, dévéjimas, nusimovimas gali padidinti hospitaliniy
infekcijy rizika (Zr. 6 priedas).

4.5.3.Medicininés pirsStinés iki pat jy panaudojimo turi biiti laikomos tik jy originalioje
pakuotéje (draudziama pirStines neSiotis kiSenése) ir esant galimybei, turéty biiti prieinamos keliy
dydziy medicininés pirStinés.

4.5.4.Prie§ maunantis pirStines, biitina rankas jtrinti ranky antiseptiku iki sausumo, kad
antiseptiko likuciai nedirginty ranky odos

Be generalinio direktoriaus zinios §is dokumentas arba jo dalys negali biiti dauginamos arba platinamos treciosioms Salims, i§skyrus teisés akty
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4.5.5.Draudziama skyriuose, kuriuose yra ypatinga infekcijos jgijimo rizika (operacinés,
intensyvios terapijos ir reanimacijos skyriai, dienos chirurgijos skyrius) personalui miivéti pirstines
su talku.

4.5.6. Viena pirstiniy pora naudojama tik vieno paciento priezitirai. Atliekant vienam pacientui
kelias invazines procediras, kai lie¢iamasi su krauju, kita potencialiai infekuota biologine medziaga,
ekskretu ar sekretu uzterSta medziaga ar pavirSiumi, po kiekvienos procediiros pakei¢iamos pirstings.

4.5.7. Jei paciento priezitiros metu reikia palikti darbo vietg ar liesti aplinkos daiktus, pavirsius,
pirsStines reikia nusimauti, tarp pirStiniy keitimo atlikti ranky antiseptika (kaip nurodyta darbo
instrukcijos higieninio ranky antiseptikos etapuose (2 schema)) ir paciento priezilirg tgsti uzsimovus
naujas pirstines.

4.5.8. Pradiirus pirsting, reikia nedelsiant jg keisti kita.

4.5.9. Atliekant procediiras, kai yra didel¢ rizika pradurti (pvz., atliekant ortopedines-
traumatologines operacijas, autopsijg ir kt.), reikia uzsimauti dvi poras medicininiy pirstiniy.

4.5.10. Medicininés pir§tinés uZsimaunamos ant sausy, Svariy ranky ir miivimos (zr. 5
priedas):

4.5.10.1. Atliekant procediiras, kuriy metu rankos gali biiti uzterStos krauju ar kita potencialiai
infekuota biologine medziaga, sekretu, ekskretu arba kai rankomis lie¢iama gleiviné, atvira zaizda.

4.5.10.2. Atliekant invazines procediiras, kuriy metu kontaktuojama su krauju, steriliais
audiniais, gleivinémis.

4.5.10.3. Lieciant aplinkos daiktus ir pavirSius, suterStus krauju ar kita potencialiai infekuota
biologine medziaga, sekretais, ekskretais ar epidemiologiskai pavojingais mikroorganizmais.

4.5.10.4. Atliekant aseptines invazines procediiras (pvz., sgnariy, kiino ir organy ertmiy
punkcija, centrinés venos kateterio ir Slapimo puslés kateterio jvedimag ar pacientams esantiems
imunosupresingje bukl¢je ir kt.) butina muvéti sterilias vienkartines pirstines.

4.5.11. Nusimovus vizualiai $varias medicinines pirStines, atlickama higienin¢ ranky
antiseptika. Jei pirStines su talku, rankos turi buti plaunamos.

4.5.12. Jei medicinings pirstinés vizualiai neSvarios ar uzterStos krauju arba kita potencialiai
infekuota biologine medZziaga, sekretais ar ekskretais, rankos plaunamos ir higienin¢ ranky
antiseptika atlickama, laikantis Sios darbo instrukcijos ranky plovimo ir higieninio ranky antiseptiko
etapuose pateikty taisykliy.

4.5.13. Atliekant pavirSiy, instrumenty, medicinos prietaisy valyma, dezinfekcija reikia
miveti cheminéms medziagoms atsparias pirStines, taip apsaugojant ranky oda nuo kenksmingy
medziagy.

4.6. Skysto muilo ir ranky antiseptiko dozatoriy prieZiiira

4.6.1. Dozatoriaus indas ir pompa, skirta skystam muilui ir antiseptikui, kei¢iami:

4.6.1.1. Patalpose, kuriose yra ypatinga infekcijos rizika pacientui ir personalui (operacinés,
intensyvios terapijos ir reanimacijos, izoliavimo palatos ir kt.), — tik kitu skysto muilo ir antiseptiko
vienkartiniu indu ir pompa arba vienkartine ranky paruos$imo sistema.

4.6.1.2. Visose kitose patalpose — kitu skysto muilo ir antiseptiko vienkartiniu indu su pompa,
arba indas gali biiti uzpildomas tik tada, kai jis yra tuscias, iSplautas ir iSdezinfekuotas.

Be generalinio direktoriaus zinios $is dokumentas arba jo dalys negali biiti dauginamos arba platinamos treiosioms Salims, i§skyrus teisés akty
nustatytus atvejus.
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4.6.1.3. Naudojant pakartotinai (jei dozatoriaus instrukcijoje yra nurodyta galimyb¢ naudoti jj
pakartotinai), skysto muilo ir antiseptiko dozatorius ir jo dalys (priedai) bei daugkartinio naudojimo
indas pries kiekvieng uzpildymga turi biiti i§valyti ir dezinfekuoti pagal gamintojo rekomendacijas.
4.6.2. Ant pakuotes turi aiSkiai matytis priemonés pavadinimas ir galiojimo laikas.

4.7. Medicinos personalo ranky higienos auditas

4.7.1. Ranky higienos auditg vieng karta metuose (ir esant poreikiui) vykdo Infekcijy kontrolés
skyriaus vyriausieji specialistai ir vadovas. Ranky higienos auditas atlickamas vadovaujantis
Lietuvos higienos norma HN 47-1:2020 ,,Asmens sveikatos prieziiiros jstaigos: infekcijy kontrolés
reikalavimai‘ ir Sia darbo instrukcija.

4.7.2. Audito metu atliekamas darbuotojo ranky plovimo ir antiseptikos atlikimo vertinimas,
personalo darbo drabuziy (rankoviy ilgio), ranky papuosaly, ranky nagy, pirStiniy dévéjimo, ranky
higienos momenty atitikimo reikalavimams vertinimas.

4.7.3.Ranky higienos audito atlikimo tvarka:

4.7.3.1. Ranky plovimo ir antiseptikos salygy ir technikos vertinimas skyriuose atlickamas
uzpildant elektronine ranky plovimo ir antiseptiko naudojimo audito klausimyng Intranete ,,Ranky
higienos vertinimo akto registravimo forma* (Zr. 4 priedas).

4.7.3.2. Infekcijy kontrolés skyriaus vyriausiasis specialistas ir/ar vadovas prisistato skyriaus,
kuriame atlieckamas auditas, darbuotojams ir pacientams (jei reikia), paaiSkinamas audito tikslas.

4.7.3.3. Sveikatos priezitros darbuotojas yra stebimas visa laikotarpj, kol pacientui yra
teikiama sveikatos prieziiiros paslauga arba kol specialistas atlieka ranky higiena.

4.7.3.4. Steb¢jimo periodas neturéty uztrukti ilgiau nei 20 minuciy (= 10 min. priklausomai
nuo stebéjimo veiklos).

4.7.3.5. Jei leidzia galimybés, stebétojas gali stebéti tuo paciu metu kelis sveikatos priezitiros
darbuotojus.

4.7.3.6. Kiekviena lentelés skiltis (kolona) skirta vienos profesinés kategorijos specialistui,
taciau steb¢jimo procese gali dalyvauti keli (tos pacios kategorijos) specialistai.

4.7.3.7. Su audito rezultatais supazindinami skyriaus darbuotojai ir administracija gamybiniy
susirinkimy ar metiniy ataskaity teikimo metu.

5.  PARENGTA VADOVAUJANTIS

5.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. spalio 19 d. jsakymas Nr. V-
946 Lietuvos higienos norma HN 47-1:2020 ,,Asmens sveikatos prieziliros jstaigos: infekcijy
kontrolés reikalavimai® (galiojanti suvestiné redakcija).

5.2. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2011 m. liepos 29 d. isakymas Nr. V-
737 Lietuvos higienos norma HN 47:2011 ,,Asmens sveikatos prieZziiiros jstaigos: Bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai® (galiojanti suvestiné redakcija).

5.3. Kisielien¢, I. (2018). Ranky higienos vertinimas asmens sveikatos prieZiliros jstaigose.
Vilnius: Higienos institutas. Prieiga per interneta:
https://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Rekomendacijos/H1%20rekomendacijos%20Ranku%20higie

na.pdf

Be generalinio direktoriaus zinios $is dokumentas arba jo dalys negali biiti dauginamos arba platinamos treiosioms Salims, i§skyrus teisés akty
nustatytus atvejus.
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6.

PASKIRSTYMAS

Sios darbo instrukcijos originalas saugomas Dokumenty valdymo skyriuje. Skenuotas
dokumentas patalpinamas Ligoninés dokumenty valdymo sistemoje rinkmenoje ,,Kokybés vadybos
sistemos dokumentai‘ ir Ligoninés intranete Infekcijy kontrolés skyriaus polapyje.

!
S

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.

KEITIMAI

ios darbo instrukcijos keitimus atlieka rengéjai.

PRIEDAI

1 priedas. Ranky plovimo ir ranky antiseptikos atmintiné.

2 priedas. Chirurginés ranky antiseptikos atmintiné

3 priedas. Svarbiausiy ranky higienos momenty atminting.

4 priedas. Pir$tiniy miivejimo algoritmas.

5 priedas. PirStiniy uzsimovimo ir nusimovimo algoritmas.

Be generalinio direktoriaus zinios §is dokumentas arba jo dalys negali biiti dauginamos arba platinamos treciosioms Salims, i§skyrus teisés akty

nustatytus atvejus
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Kaip plautirankas?

Rankas reikia plauti, kai jos vizualiai neSvarios ar uzterstos,
kitais atvejais atlikti higienine ranky antiseptika.

@ Procedaros trukmé: 40-60 sek.

° 1 N (2
2
/
Rankas sudrekinti Alkine, dili ar isorine plastakos Delnus viena | kita trinti
vésiu vandeniu. puse paspausti skysto muio sukamaisias judesiais.
dozstoriaus rankendly ir uZpili apie
3mi skysto muilo.

(a N [ N\

X, :

. VAN S

Plauti rankas, deding| delng Trird deina | deing praskéstais ir Plauti pirfty galiukus, sulenktais ir
u2déjus ant karosios plastakos sukry2iuotas pirstas. sukabintals priefinguose deiuose
iBorinés pusés, po to atvirksdiai pirstas

24 s

\ 7 \ : J
|trintl pirsay galukus Mulluotas rankas nuplaut)
sukamaisas udesials vandens srove. Vanduo turl teket
kitos rankos delne. Mo redo pirsty link,

chinurginio fBnky parUoSIMmo metu—
w0 pirdty alkiniy fnk.

1
|
)
—
Rankas nusausing vienkarfniu Jei vandens Ciaupai udsukami Jasy rlnlnsdmu yra Svarios
rank#uosdiu ar servetdle ranka, juos uZsukti su panaudotu
wienkartiniu rankskoscu ar

sanvetle

"#’ World Health
. > Organization

Kaip atlikti higienine ranky

antiseptikg?

Plastakos visa trynimo laika turi bati drégnos.
Jei reikia, uzpilti ranky antiseptiko papildomai.

@D Procedaros trukmé: 20-30 sek.

1* 2

Dednus vienaq | kita trinti

Ant sausy Svarny ranky (| saun) alkine, dilbiu ar orine plamkos
s i$

sukamaisiais judesiais,

mtsoptl(o dozg it .ssmm ant abiejy ranky phsum

Wi | e |
¢

uZdéjus ant kainosios
pladtakos i%orinés pusés,

Trinti rankas, dedinjji deing Trinti deing | delng praskéstais Trinti pirsty gakukus,
ir sukryZiotais pirtais. sulenktais ir sukabintais
priedinguose delhuose
po to atvirkédai. piritais.

|trinti nyk&tj sukamaisiais
kitos rankos judesiais.

|¥rinti pirSty galiukus |8dZivus antiseptikui,
sukamaisiais judesiais jasy rankos yra varios ir
kitos rankos delne. saugios.

World Health
Organization

4

1 priedas
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Kaip atlikti
chirurgine ranky antiseptikg?

Pl

1no'v.peinom 2 pav. [merkite dedings rankos sw.wmlmm apav. 2. 3pav. & pav. 2r. 3 pav. 6 pav. 2r. 3 pav.
isspauskite i¥ dozatoriaus apie pirsty galus | I4spausty odg, pradedaminuo delno
5 mil antiseptiko | kaires rankos antiseptikg, kad 1 i puses ir trind ki
delng. ibvalytuméte panages (5 sek.). alkings, 2r. 3-7 pav.

L3
e
e
. “~
\ N N\
= \\ | \
\\ \
8 pav. Kaire alkiine ispauskite 9 pav. |merkite kaires rankos 10 pav. istrinkite kawes rankos 009, 11 pav. Dedine alkine iéspauskite 12 pav. Sukamaisiais judesiais
7 paw. 2r. 3 pav. i dozatoriaus apie & mi pirkty gatus j iéspausty prasédami nuo delno dorings pusés i & iaus apie 5 mi antiseptik i abu delnus, tolygsi
antiseptiko | dedings rankos antiseptiky, kad tinkamai trindami &i alkdneés. Trinama | kairg rankos delng, trinkite abi paskrstydami antiseptiky.
ivlytumets panagss (5 sek.). I Kol rankas ik riedy, Laikydamiesi 1217
! visibical I4aicsta (10-15 sek ). pav. nurodyty taisykliy (20-30 sek.).

7@ World Health
Organization

\ ,\“\F I.\ ,' N
\ A\ W ‘."
’ t\*\\\‘ A Q / '\%}\N\\Q\\
l*x -‘\. - I\Jl
\ \.. | .
‘ -

=
me;
Whes 7 )|

L

13 pav. trinkite kairg, po to 14 pav. Patrinkite delnus 15 pav. Trinkite ranky pirstus 16 pav. Sukamaisiaia judesiasis 17 pav. Kai antiseptikas
debing plaBiskos iSoring puse Sukryawg piratus. ullenke jy galus j delny vidy. itriniite mykBtius antiseptiku. visiikal Bdiiiats, gelima
ir riedq, tindami dediniu delnu rengtis sterily chalaty ir mautis
judesiais j pnely ir atgal. pirktines.

2 priedas
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3 Priedas

Svarbiausiy ranky higienos momenty atmintiné

5 svarbilausi

ranky higienos momentai

------------~

KADA?  Higieniné ranky ptika privaloma pries tiesiogini 13 (salyt)) su
PVZ., Pried rankos paspaudimg, medicining apZirg i K.
KODEL? Kad gotuméte pacienta nuo patogeniniy

mikroorganizmy, plintandy per jais uZterStas rankas.
KADA? Rankypl ir high % ranky antiseptik pried

aseplines invazines procediras,
PVZ., Pried operacia, k(no ir organy ertmiy punkcig, CVK g i kt
KODEL? Kad apsaug pacienta nuo patogeniniy aplinkos ir pado padento mikroor ganizmy,
KADA? Plow ir higieniné ranky anti privak jeijos buvo suteplos krauju

{pvz., suply3us piritinéms), ekskretais ar kita pote Kail inf gine medZiaga.
PVZ., Atliekant bumn os/idanty prieZio v ¥as su krauu

i kitais biologiniai is ir is.
KODEL? Kad apsaugoluméte save i gydymo [staigos aplinka nuo patogeniniy mikrorganzmy.
KADA?  Higieniné ranky C tvak PO tiesioginio k (saheio) su pacientu,
PVZ., Porankos pasp dicining s ap2ils saugos p ary ar ki, tiesiogink
KODEL? Kad apsaugotuméte save ir gydymo staigos aplinka nuo patogeniniy mikrorganizmy.
KADA?  Plaukite rankas, po safydio su paciento aplinkos daiktais ir pavirSiais.
PVZ., Po sgyCio su Slapi o L imo ranga, kvépavimo ap

i ) is, drenais, s, ini i irkt.
KODEL? Kad apsaug save ir gydymo jstaigos aplinka nuo patoge niniy ganizmy,

World Health
¥/ Organization
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4 Priedas

""‘"'i**"’-«j“‘“’""/ PIRéTLNIU MUVEJIMO ALGORITMAS

-ﬂ'/
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5 Priedas

Uzsimaukite
piriting

Lieskite tik ribota pirtinés

pavirsiy, atitinkant] riedy
(virSutinis atraito kraitas) _

Priedinga ranka Bimkite antry
pirSting. Darykite tai suéme ul
pirstines riedo linijos kradto

Maudamiesi antr3 piriting, venkite

‘ & pakavimo pirmos rankos dilbio salydio su oda.
dedutes Antrg pirsting ulmaukite pirmos

rankos pirStais laikydami u Borindo

PIRSTINIY
UZSIMOVIMAS ~

NUSIPLAUKITE RANKAS su vandeniu ir muilu.
Jei neturite galimybés, dezinfekuokite su
alkoholiniu ranky antiseptiku

NUSIMOVIMAS ==

Panaudotas
pirStines Bmeskite
j atlieky surinkimo
talpykly

Nuimta piriting laikybite rankoje. Suimkite pirsting thes riesu ir, ~ T
Ranka be pirtinés uZkiSkite tarp kitos neliesdami odos, numaukite ¢ /\\)—

rankos odos ir pirstinés. Nuvyniokite A Bvirk$q puse

\ UIAC

IR AIDS CENTRAS
www.ulac.lt
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